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* 4 ryhmaa
* Osio 1 syottelya valmentajille 6 min | 6 min
* Pelaajat sy6ttava valmentajalle ja valmentaja syottaa takaisin.
* Kaikki liilkkuvat. Valmentajat antavat erilaisia syottoa. Valilla voi
pyytaa syéttamaan takaisin.
* Jako rasteille
* Osio 2 pienpeleja 18 min | 24 min
* Eri variaatioilla pienpelejalv1,2vl,2v2ja3v3..
* Kolmella kentalla
* Sopeudutaan tilanteeseen millaisia peleja pelataan. Vaikuttavat

mm. pelaajien maara, taso, vireys, lapikaytavat asiat...

* Osio 3 2 Tikkaat, kuljeta, lauo — Tehdaan yhteistyota +
pohdiskelutuokio + hippasovellus, jos aikaa 18 min | 42 min
* Ryhma jaetaan puoliksi kuljetusjonoon ja aitahyppyjonoon.

Kuljetusjono ja aitahyppyjono |dhtevat samaan aikaan. Kuljeta pallo

pujotellen laukaisupisteeseen ja jata siihen. Jatka teravalla juoksulla

aitahyppyjonon peraan. Juokse tikkaat ja laukaise pallo maaliin. Hae
pallo ja siirry kuljetusjonoon.
* Pohdiskelutuokio:

* Harhauttamisesta. 1) Luo etu, 2) hyodynna etu. Vie vastustaja
vastustajan tuen puolelle - tilaa toiselle puolelle. Riittdvan isosti.
Huijaa. Liikkeet, katse, asennot, nopeuden vaihtelu...

* Etenemisestd. Sy6ta mikali eteneminen ei ole mahdollista. Syota
mikali kanssa pelaaja on paremmassa asemassa.

* Puolustamisesta. Pallo takaisin omalle joukkueelle. Valiton paine
ja harkittu riisto yritys. Ei suinpain riistoyritysta, jos vastustajalla
pallo hyvin hallussa. Iske, jos: pallo pomppii, irti jalasta, huono 1.

kosketus, hidas syotto. Syoton peittdminen ja vastustajan
ohjaaminen. Peliasento ja |dhestymisen suunta.

* Osio 4 Loppupelit 16 min | 58 min
* Kahdella kentdlld ~5 v 5 pelia. Jaot liivien mukaan.

______ . | y Iy
66|- l 1
R e 1
| =
FEEmE=== ‘ _____ N -:“-v




Mazzantini, M & Baombardieri, S. Youth Academy Training Progran U5-U8. s. 64.

_115x20 m

'6—12 1
4 @
|

* Lahtotilanne
* Ryhma jaetaan puoliksi
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. Hyppaa, kuljeta, lauo — Tehdaan yhteistyota

kuljetusjonoon ja
aitahyppyjonoon

* Toiminta
* Kuljetusjono ja aitahyppyjono

|ahtevat samaan aikaan.

* Kuljeta pallo pujotellen rr‘_;t
Y

laukaisupisteeseen ja jata
siihen. Jatka teravalla juoksulla
3m

aitahyppyjonon peraan
| o&

* Hyppaa aitojen yli ja laukaise
pallo maaliin. Hae pallo ja
siirry kuljetusjonoon.

* Variaatiot
* Aitajuoksu vali 3-6 m « -~
* Tikkaat 9 \
* Kuperkeikkoja |.
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. Huijaa ja juokse karkuun
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r @

* Sininen yrittaa paasta turva- [E;/Fjl
alueele ja punainen yrittaa ottaa
kiinni.

* Sininen koskettaa jomman |
kumman reunan totsaa ja lahtee Al
tdman jalkeen juoksemaan kohti ;1!
turva-aluetta. Punaisen ¢ !
kosketettava saman puolen , ,'
totsaa, jonka jalkeen saa yrittda / I
ottaa kiinni. I

I

* Sininen harhauttaa punaista / |
omien totsiensa valilla ennen A I 9 99

totsan koskettamista, jotta saa 1.5
etua karkumatkalle. YV e _\.I 999

https://twitter.com/i/status/1663521204848713730
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