. Pe 9.6.23 ulkoharkat

* 4 ryhmaa.
1) En kiusaa. En lyo, toni, potki... En arvostele, nimittele. En
jata porukasta

6) Kunnioitan omia ja vastustajan pelaajia. En vahingoita
pelaajia. Kannustan. En hauku epdonnistumisista

Osio 1 syottelya valmentajille 6 min | 6 min

* Pelaajat syottava valmentajalle ja valmentaja syottaa
takaisin.

* Kaikki liikkuvat. Valmentajat antavat erilaisia syottoéja.
Vililla voi pyytaa syottamaan takaisin.
* Jako rasteille
* Osio 2 pienpeleji 18 min | 24 min
* Eri variaatioilla pienpelejalv1,2v1,2v2ja3v3..
* Kolmella kentalla

* Sopeudutaan tilanteeseen millaisia pelejd pelataan.
Vaikuttavat mm. pelaajien maard, taso, vireys,
lapikaytavat asiat...

* Osio 3 Huijaa ja juokse karkuun + jatkot 18 min | 42 min

* Sininen yrittda paasta turva-alueele ja punainen yrittaa
ottaa kiinni.

* Sininen koskettaa jomman kumman reunan t6tsad ja
ldhtee tdman jdlkeen juoksemaan kohti turva-aluetta.
Punaisen kosketettava saman puolen t6tsad, jonka
jalkeen saa yrittaa ottaa kiinni.

* Sininen harhauttaa punaista omien tétsiensa valilla
ennen totsan koskettamista, jotta saa etua
karkumatkalle.

* Harhauttamisesta. 1) Luo etu, 2) hyédynna etu. Vie
vastustaja vastustajan tuen puolelle - tilaa toiselle
puolelle. Riittdvan isosti. Huijaa. Liikkeet, katse,
asennot, nopeuden vaihtelu...

* Heti perdan erilaisilla variaatioilla maalintekoon.
* Valmentaja kertoo mita tehdaan
* Yksin, parin kanssa. 1 vs. 1. 2 vs. valmentaja...
* Pallon palautus valmentajalle ja kierros alusta.
* Osio 4 Loppupelit 16 min | 58 min

* Kolmella kentalld ~5 v 5 pelid. Valmentajat valilla
mukaan pelaamaan.
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